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Gesunde und motivierte

Mitarbeiter

nnen bis zur Pension”

Durch die Anhebung des Pensionsantrittsalters und die Verénderung der Altersstruktur in der
Bevdlkerung, ist die Gestaltung von alter(n)sgerechten Arbeitsplétzen unbedingt erforderlich!

Bereits im Jahr 2020 wird ein Dritlal der
Arbaiinehrrerinran her 50 Jabee all zein
Wir zlehen erst am Beginn dieser Enl-
wicklung, Erfahrungswerte fehlan und
niemand kann beurtalan, ob es in hand-
werklichen Berufen und in Berufen mif
schwerer kirperhcher Balastung Ober-
haup! midglich ist, ks zu einem Alter van
63 Jahren zu arbeiten

Oa auch junge Mitarbaeiterinnen allern
{dafur sfeht das .n")L =ind Mafinabmen
zum Erhalt der Arbehsl.-:l"-gkl:-:nl unbading
erfardertich! Siress, Arbeitsdruck durch
Fersenaleinaparungen sowie hobe kibr-
periiche Belasiungen fibren langfristig
geoghen Zu kbrperlichen und seelischen
Erkrankyngen, Um den durch wermehr

e Krankznstdnde werursachien Kosten
enigegenzuwirken, wird es unabdingbar
sein, i Zukunft verstErkt auf Pravention
2u gatzen, Gesundheil, Kompetenz, aber
auch Mativation zu fdrdern, damit die Ar-
beitstahigket langfnistig erhalten bleibt,
Langidhrige Berufserfahrung, innere Ge-
laszenhelt,  Problemldsungskompeiens
sowvie Verantworlungsbewussizein zeich-
nen Bliere Bedienstele aus, Sie werden
deshalo mcht umsanst als das verborge-
na Gold” eines Beiriebes bezeichne,
Diezes Potential sollife genutzi werden
und Allere mil eirer ihrer Leistungs-
fahigkeil entsprechenden Tatigksil be-
auftragt werden. In vielen Dienstsielen
wird schon versuchl, alteren Dsenstneh-

i

merinnen  entgegenzukommen und sie
bestmiglich 2u unterslitzen, Fir diesen
wertschatzerden Umgang, den ich per-
sonlich rmuterleben durfte, moéchte ich
mich auch bedanksan!

Cier kollegialz Wille allein wird aber aut
Dauer richl ausraichean

Die FCG fordert daher vom Diensige-
ber die Entwicklung eines betriebli-
chen Altersmanagements.

Eure { Ihre
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MAGISTRAT

Von Hof zu Hof

Die Altstadi von Graz zeigt sich im Som-
mer in einenn besonderen, medikerranen
Flairl Gemithche, einladende Siralan-
cafés, verborgene Garten, romantische
Himterhife.. Linter dem Motio: ,Graz
erkunden, Graz erleben, Graz genie-
Ben” laden wir interessierte Kolleginnen
und Kollegen, Pensionistinnen und Pan-

sionisten zu einem Stadirundgang, mit
Blick hinter diz Kllissen won Graz ain!
Thema: Von Hof zu Hof”

Datum: Mittwoch, den 02 Juli 2074
Treffpunkt: Hauptplatz, Rathaus, 16.00
Uhr thei Schlechtweatier

Verschisbune auf den 37,2014

gleicher Zeitpunkt, gleicher Ori)

Dienst- und Besoldungsreform

Die Diensl- und Besoldungsreform fir
die stairischen Gemeindebediensteten
begrindel sich m Wessntlichen durch
hiihere Einshiegsgehitter, weiterfdhrend
gind aber geringere  Gehaltsspriinge
geplant. In Aussicht gestelll wird, dass
micht nur Aushbildung, sondern auch
Leistung und Yerantwortung kinftia ent-
sprechend bewertel werden sollen.

Bei der 2. Sitzung des Beirales wurden
van Herrn Maximilan Prevar aus Ober-
Bsterreich alle wesentlichen Punkie und
Eckdater des PFrojekies [Dwmenst- und

Besoldungsreform  In Ober@isterreich”
&ufterst kompetent und  zielorientiert
vargestelll, Herr: Kollege Frewer war
mafigeblich fUr die Ausarbartung digses
Projsktes in Oberéisterreich  beteiligt.
Er brachie uns alle Vorieite, die klaren
Einteilungen und die Entwicklungen der
einzelnen Dienstlaufbahnen der ober-
tsterreichischen Gemeindebedienstelan
ndher, Es gab einen sehr informativen
Austausch und die Ffusicherung, dass
Herr Preuer uns jederzeit mit Ral und
Tal bei der Umeeizung flr unsere steiri-

S 4 -

Unkostenbeitrag: € 500

Anmeldung bis spdtestens 2606 2014
i Frau Renate Aberl unter der

TelNr, 0316 872-6131 ader
renate.aberi@stadt.graz.at erbeten,

Das Team der FCG freut sich
auf Eure/lhre Teilnashme!

schen Kolleginnen und Kollegen zur Seite
slehen wird,

Wir sind geforderl, gemeinsem mit al| un-
seran Teammilgliedern der Gawerkschaft
der Gemeindebediensieten, uns mit voller
Kraft fiir dig interessen all unserer 2u-
kiinftigen Kolleginnen und Kollegen in-gen
steirischen Gemeinden sinzubringen,

& Karl Kaplan



FCG gegen
Schlieung einer
weiteren sozial-
pddagogischen
Einrichtung!

Schon wieger werden siadiische Dienstleistungsn an
gxtarne Rechisiriger ausgelagert! Schan wiader sle-
hern  Zuweisungen von stadlischen Bediensteten an
privale Trager an! Wer sind die Néchsten?

In unserer letzten Ausgabe
im Magisiratshiis irm
JJlartext” angesprochan:

Gewerkschatts- und Personalveriretungs-
wahlen finden 2015 statt

Die Yerldngerung der Furktionsperiode
um ein Jahr wurde.am 8. April 2004 im
Sisiermérkischen Landiag beschlossen!

Wir befirworien dieze Entschedung,
dadurch werden Zeit und Geld gespart]

- Mier guten Dinge sind 31

Gemeinsam 150 Jahrer |

DHdIhm der FCG gratuliert jhren |
red ﬂmwmm[mE.
herziich zum runden Geburt al |

o —

Herzlichen

Glilckwunsch!

Wir gratulleren unseren  Kollegen Franz  Grubelnik
VS, MMS und  Musik NMES Ferdinandeumi  und
Robart Zeiler (VS Yiktor Kaplan, MMS Andritzl, Sie wur-
den mit 01.02. 2014 als Schulwarie bestall,

‘Wolfgang
Luttenberger &

‘ﬁE?E\ E: .-'h'\nl:lreas- Binder

Radsport C ="
VYCHODIL Graz

LHauserl im wald™ Fam. Legenstein
Erholung, Genuss und Natur im Einklang
Roseggerweg 105, 8044 Graz

Tel.; 0316-391165 www.legenstein-hiw.at
Mall: legenstein@legenstein-hiw.at

Restaurant [Montag Ruhetag) mit Gastgarten
Kinderspielplatz und Legensteinpark
gemiitliche Gastezimmer im Leechwald
Catering fiir Felern und Hochzeiten

- 5-
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Traumhaft schiines Wetter begriilite die Gber

& MOTORRAD

Das war der MOGO 2014

Verkistigt mit Kaffee und Geb#ck falglen
an die 350 Bikerlnnen mit ihren Beifah-
rerinnen dem MOGO Organisator Gerald
Fozmuth dber eire ansprochswalle und
fiir die meisten willig unbekannte Sirecke
durch die Wesisteiermark, zum Wartgot-
{esdiens! mil Motarradsegnung in die Kir-
che des Stiftes Rein.

Dart wurde der Motorradkonvoi mit Glo-
ckengeldute und vom Abl aul das Herz-
lichste emplangern, Dhe Teilnehmerlnnen
des MOGD 2014 fliten das wunderschi-
ne Gotteshaus bis auf den ktzten Platz
urd feiarien mit Kradapostel Ewald Merx-
ner einen Wortgottesdienst unter dem
Matte Wer st Duir”

Gerald Kazmuth ist das gamze Jahr Ober
mit der Organisation des MOGD bescha

tigt, Mur durch Sponsoren ist es migglich,
eine =0 grabe Anzahl von Menschen dber
den ganzen Tag werfeill mil Essen und
Trinken zu versorgan. Gerald kKozmuth's
el ist es, sowel Geld wie moglch tir di=
Unterstitzung des 305 Kinderdorfes zu
zammeln. Daher kornmen alie Nenngelder
und Einmahmen aus den Losverkdufen
zowia freiwillige Spenden in dan Spen-
dentopt des 505 Kinderdorfes. An die-
ser Stelle auch einen herzlichan Dank an
den Grazer Blrgermetster Mag. Siegired
Magl fir seine groflzigee Spendes, Eben-
s0 st es nur durch den bernerkenswearten
Einsatz wvieler freiwilliger Helfer mighch
eing Veranstallung in disser Gridenord
neng durchzuflhren,

=0 war es der MOGD Gemeinde auch hey-
er wieder miglich € 10,000,- in der Kirche

i

500 Teilmebmerlnnen des MOGC 20704 beim
Start im TauchTurm Seiersberg.

vion Sitifl Fein an die Verantwerllichen des
5035 Kinderdorfes zu Ubergeben

Den krinenden Abschluss eimes besin-
druckenden Bikeriages bildete das Ab-
schiussfest im Center West mit Musik
der Liveband  Stefinwalfl™ und einem
Grillstand, gesponsert durch das Canler

Wasl

Disziplimiert und var allerm unfallirel - das
war der MOGO 2014, Gerald Kozmuth
und die Teitnehmerlnnen des MOGD ha-
bar gezegl, dass mil etwas Kamerad-
schaft und Ricksicht die Strafie nicht Zus
Rennstrecke, sondern in
mil allen Verkehrstelnehmerlnnen ge-
nidtzt werden kann
WMOGD Malta .
Dein Schutzengel fliegen kann!®

Gemeinschafl

Ganz nach dem

Fahr nichl schneller, alz



Lnler dieses Matta stellten wir - cer Ge-
schéfisbereich 3 der Abteilung fir Kata-
straphenschutz urd Federwahr - unseren
diesjghrigen Betriebsausflug, Beginmend
mit einem susgiehigen Frihstick 0
der Etlebnisbrauerei Rudolf startete die
Belegschaft der Feuerpolizei am Frei-
tag, den 23052014, frisch gestdrkt in
das Kultur- und Society-Eriebris Graz/
Graz-Umgebung, Unser ersles Ziel war
das Wellkulturerbe Schloss Eggenberg”,
wo wir nach einem gemitlichen Spa-
ziergang durch den eindrucksvall ge-
stalleten Sehlosspark eine interessania

Betriebsausflug der

FEUERPOLIZEI
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Warum in die Ferne schweifen wenn das Schine liegt so nah...

und geschichtstrachtige Fihrung durch
die Prunkriums des allehrwdrdigen
Gemduars machten. Mach einer kleinen
Erfrischung im Fawllon des Schlos-
cparks ging es wailar in die nahegele-
gene MNachbargemeinde Thal, wo das
Arnold Schwarzenegger Museumn” un-
ser ndchsles Ziel war. FOr ca, 1 Siende
tauchten wir indie Film- und Glitzerweall
des wohl beriihmiesten Osterreichers
e und jeder von ung konnte s:ch fii
eine kurze Jeit als Terminator, Conan
pder Gouverneur [dhlen, wihrend wir
uns durch die Requisiten wiihlfen”

Im Anschiuss ging €3 dann an den Tha-
lersee, wo wir gin coulantes Mahl zu uns
nabimean, Doch auch dar Sport sollie an
diesem schdnen Teg nichl zu kurz kom-
men wnd za liefen wir enen schinen
Belriebsausfiugslag bel ememr kleinen
intermen  Kegelurnier im Restauranm
Thatarsae ausklingen.

=
Hannes Zirkl i
Sty Worsitzender '
der FOG

= \‘Mi‘ &
i 'w--me




Handball

MARATHON
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FUG aut den Spuren von BAYERN MUNCHEN

Am 16 und 17052014 gng in der Sei-
arsherger Mehrzweckhalle die B, Auflaga
des vom HSC Graz organsierien Charity
Hardballmaratbars Uber diz Binne. Wia
in den Jahren zuver war es AT Arlati und
seinem Team wieder einmal gelungen, 8in
Ewveni der Superlative aul das Parkel zu
zaubern. Mehr als &0 Teams stellten sich
heuer wizder dem sportlichen Welkampf
und erspiellen fir den guten Jweck die

NICE PRICE-TICKETS
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Rekordsumme von € 20140, -, welche dis
ini Credit Bark dankenswerter Waize auf
€ 40,280 -- verdoppelie! Wie schon Tradi-
Tear, wiirde das Geld auch desmal wieder
bemachteiligten Famélien mit behinderten
Kindern gespendel. Ein besonderes High-
ekt bei dieser Veranstaliung wear die Co
verband EGOMT, die mit einem Konzert die
Halle rockte urd das Turnier stimmungs-
woll und 2oundstark acsklingan lied!

NICE PRICE-TICKETS

Dig FCG war auch heusr mit einem Team
(Chriztine  Schangrundner, Andrea M-
chitsch, Corina Knitlelfelder, Thamas Pat-
schar, Robert Zawodnik, Woltgang Lut-
tenberger, Christian Jechiner und Hannes
Lirkl} vertraten und gewann in eindrucks-
valier Manier alle 3 Spiale! Gesaml gese-
hen ist das FOG Handballteam nun schon
sail zwel Handballmarathon  Turnieren
urgeschlagen! Faralielen zu dar Fufibali-
profis von BAYERN Monchen sind somit
erwinschl und unverkennbar!

Mit freundlichen Grifien und
einem Augenzwinkern

Harires firkl
Stv. Vorsitzender
der FCG

NICE PRICE-TICKETS

GRAZER MESSE

® FREILUFTARENA 511 07

A=
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Kinderbildungs- und

BETREUUNGSGESETZ
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Info zur neu ausverhandelten Novelle zum Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz,
Nach heftiger Kritik an diesem Entwurf wurden einige - wesentliche - Punkte gedndert!

Varweg ein herzliches Darke an 3l jens
Kolleginnen, die mich mil inren Stellung-
rahmen urdd Argumentationen so tat- und
ausssgekraftg unierstdizt haben!

Am 23, April fand ene sehr zachlicha
Diskussiansrunde 2wischen dem zusian-
digen Herrn Landesrat Mag. Schickhofer
und den Mitgliedern des Arbeilskre-
ses Kinderbildung- und -betreuung der
GoG-KMSIE siatt, Anhand voen fachlichen
Argumenten wurden viele Punkie nach-
haltig diskutier und geandert!

s Kinftig durchgehende Betreuung wie
Bizher durch eine Pddagogln, auch in
cen Randzeiten!

w Individuelle Vereinbarung der Bringze-
ten zwischen Eltern und Padagoglnnen,

» Eing Zusammenlegung von Gruppen
wird kiinftig zwar méglich. sein, je-
doch darf die Anzahi der anwesenden
Kinder 18 nicht Uberschreiten,

w [ie Fortbildung des Personals van Kin-
derbildungs- und Betreuungssinrich-
tungen bekommi in Zukunft mehr Be-
deutung, das Budget wird verdoppel!

w Mur ein gefUhries Elterngespréch
(&hrlich, statl der geplanten zwei Ge-
sprache

n Kaine Versnderungen im Horthereich

w Auf Grund des kpnseguenten Betrei-
bens der Leiterinneninitiative sowiea
der Gewerkschafl, wird laul Aussage
des Landesrates Mag. Schickhofer
ein gescnderter Verhsndlungstarmin
verginbars

v Wir blelben auf jeden Fall dran .
Trotz kurzinishigen |erminavisns war mir
die Wichtigkeil deses Jusammeniref-
fens bewusst. So stornierte ich kurzer-
hiand meinen geplanten Urlaubstag, dan
ich an meinam 50. Geouristag im Kreise
meiner Familie genielan wellle, um die-
sen Termin wahrnehmen zu kbnnen,
Wir naben klar aufgezeigt, dass wir
nicht alles sang- und klanglos™ hinneh-
men und dies aoch in Zukunft mchi un
werden.

Brigitte

Monschein-Lind
FPersonalverireterin Ableilung
fiir Bildung und Infegration
Sitidtische Kindergdrien

L)

ORTHOPADISCHE SCHUHE « EINLAGEN - INNENSCHUHE
REPARATUREN . ELEKTR. DRUCKMESSUNG
MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE

[VERRECHNUNG MIT ALLEN KRANKENKASSEN |

RUDOLF EDELSBRUNNER

8010 Graz, Nibelungengasse 38 - Tel. 0316/847933

FuBpflege — Hille am Full

_9-




Magistrat wird

BAUCHFREI

TR T L TR TR TR TR TR T LR T TR TR TR L T T T T T R R T TR TR L T R R R R T T L T L TR TR IR TR T TR L T TR TR ST R IR TR R (8]
In der letzten Ausgabe unserer MagistratsMix wurden von BEST Fitness 100 Kursteilnehmer-
Inmen fir das Better Belly Bauchkiller Konzept gesucht. Solchen Versprechungen stehe ich
Uberaus skeptisch gegenliber. Aber der néchste Sommer kommi bestimmit!

Was tut man (Frau) nicht alles, um wie-  geht &3 los... Eingewickel - um die Tail
der in (Bikini=} Form zu kemmen, Auler & = in Folie, kann ich mir aussuchen, ab
gem michie ich - wenn Ich gefragt wer-  ich auf dem Fahrrad oder dem Stappes
da - sigens Erfabrungen weitergeben  schwitzen michte.. FOr das erste Mal
kinnen, dahker stirzia ch mich =albsl  entscheids ich mich fir das Fahrrad,
ins Mergnigen” bekomme den Bauchgurt angelegt - der

gang schiin warm wird - mem persdn-

Hier also mein kurzer icher LIZB-Leistungs-Stick wird ange-
Erfahrungsberichi: steck! und damil das Programm Sestartet.
Termin vereinbart und nach grindlicher  lch strample os, achle darauf, in meinen
Vermessung der Tallle und dem Feststei-  Pulsbereich zu kommen urd bin nach ain

len der (Fethverbrenrungs- iHerzfrequenz  paar Minuten stermlos und schwedinass

=

Erei



Auf was habe ich mich da mur eingelas-
sen?  lch lepke mich mil fernsehen ab
{dia Gerfte sind super, mittels Kopfhbrer
st g5 maglich, im Intermat zu surfen, fern
zu sahen, Radio.zu hren usw.), 30 Mi
nuten geschatft und ab unter die Duzche.
lch habe bereitz nach der ersten Einbeit
das Gefthl dass meine Hoss etwas lo-
cherer sitzt - sicher Embildung. So arbei-
t= ich die n&chsten Termine und Einheiten
ab und von kal zu Mal geht a5 basser und
weichier, der Slepper wird meain Lieblings-
Irainingsgerdl und [ch fOhle mich nach
dien 30 Miruten immer richitig wohl. Auch
traffe ieh hier so nach und nach Kollegin-
ren und Kollegen sus dem Magisiral, die
alle tolle Erfolge verzeichnen kbnnen,

All jenen Kolleginnen und Kollegen, die
ein paar Kiles und Zentimeter verlieren
wallen, kann ich empfehlen: .BEST
Fitness in der AbstallerstraBe und des
Programm Better Belly!” Es macht
richtig Spab und der Erfolg stellt sich
tatsdchlich ein.

Fenate Aberl

R

Neueste Technologie =rmaglicht

=¥
E ¥

j &7

)

Abstallerstralie

-

:.|;'| r

in Rekordzeit.

0'- \ ERINT FUR
! - GESUCHT

aine Praxisstudie suchen wir 50 Camen

ung Herren 2wischen 18 und 80 lahren

n mit Magistrat Gt
#8053 Graz :
office@bestfitness.at, Tel.: 0316 /27 6660

2 Behandlungen je 25min inperhalt
\'rdgn?"'l'qga@

Ziel der Studie:
Machwels von maximalermn  Usizngs-
und Fetbwerlust an Problemzonen, strak-
ferern Hautgewebs und Reduzlerung
vian Cellplite und  Deh-
nungssstrenen,
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